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Recette pour :
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Imprimer la recette
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donner votre avis sur cette recette
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Note de la recette :

Pour 4 Personne(s)

Coût de la recette :
Niveau de difficulté :
Temps de préparation : 30

Temps de cuisson : 20 min
Temps de repos :

Ingrédients
pour Tarte à la courgette et aux deux fromages

1 pâte feuilletée
4 belles courgettes
4 rocamadours
150 g de roquefort
20 cl de crème fraîche liquide
huile

Tarte à la courgette et aux deux fromages

Résumé :
Accompagnée d'une salade, c'est succulent !

Préparation
pour Tarte à la courgette et aux deux fromages

Passez une fourchette sur la peau de la courgette (sans lui retirer la peau).

Coupez-les en rondelles et faites-les frire à la poêle, dans un peu d'huile.

Quand elles sont bien dorées, déposez-les dans un saladier et mélangez-y la crème fraîche.

Déroulez la pâte feuilletée dans un plat à tarte; déposez-y les courgettes, après les avoir écumées.

Déposez dessus le roquefort coupé en carrés et les rocamadours entiers.

Enfournez à four préchauffé à th.6 (180°C), pendant 20 min.

Commentaires des internautes
pour Tarte à la courgette et aux deux fromages




